
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОПИСТОРХОЗА  

TOPICAL ISSUES OF OPISTHORCHIASIS            10.15789/2220-7619-OTI-8055 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОПИСТОРХОЗА  

 

Рябенко Ю.Н. 1 

Рябенко Э.Б.2 

 

1Российский университет дружбы народов, Москва, Россия  

2РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва, Россия  

 

OPISTHORCHIASIS-RELATED TOPICAL ISSUES  

 

Ryabenko J.N.a 

Ryabenko E.B. b 

 

aRUDN University  

bPirogov Russian National Research Medical University



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОПИСТОРХОЗА  

TOPICAL ISSUES OF OPISTHORCHIASIS            10.15789/2220-7619-OTI-8055 

 

Резюме. 

В статье проведен анализ статистических данных заболеваемости 

описторхозом на территории Российской Федерации и в зарубежных странах 

в 2020 году по сравнению с 2019 годом, приведены абсолютные и интенсивные 

показатели заболеваемости в целом в стране и конкретно в субъектах  

Российской Федерации - республиках и областях, удельный вес гельминтозов 

в целом, и описторхоза, в частности, в общей структуре паразитарных 

заболеваний, а также удельный вес описторхоза в общей структуре 

биогельминтозов, его динамика, распространенность возбудителя данного 

паразитоза. Проведен сравнительный анализ показателей заболеваемости в 

регионах, где был зарегистрирован данный гельминтоз, со 

среднестатистическими показателями страны. В результате проведенной 

работы были сделаны выводы о том, что не смотря на снижение общей 

паразитарной заболеваемости в стране, в ряде регионов отмечается 

превышение среднестатистических показателей, местами значительное. Так, в 

Республике Коми интенсивный показатель превысил показатель по стране в 4 

раза, в Курганской, Вологодской, Архангельской областях и Ненецком 

автономном округе – в 3 раза.  

В статье приведен анализ возрастных групп населения и удельный вес 

городского, а также  сельского населения, пораженного описторхисом.  

Описторхоз остается актуальной социально-значимой проблемой 

практического здравоохранения, занимая одно из ведущих мест среди всех 

паразитарных инвазий, а среди биогельминтозов  - первое, что не может не 

вызывать настороженности, и наносит немалый ущерб здоровью населения.  

В статье определена особая клиническая и эпидемиологическая 

значимость описторхоза, которая объясняется  тяжестью течения 

заболевания,  поражением различных систем и органов, формированием 

серьезных осложнений, ведущих к инвалидности, а в ряде случаев к 
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летальным исходам, наличием природных очагов, основная часть которых 

находится в Российской Федерации.  

Неблагополучными по описторхозу являются практически все 

территории, примыкающие к бассейнам рек Оби, Иртыша, Томи и их 

притокам. Приведены данные удельного веса обнаружения личинок 

гельминтозов в рыбе в 2020 году и 2019 году – в динамике с  2010 года. 

Проведён анализ литературных источников и научных статей по 

изучению описторхоза, распространению его возбудителя и значение для 

практического здравоохранения.  

Исходя из выше изложенного, важное значение в снижении 

заболеваемости и недопущении распространения данного паразитоза играет 

строгое соблюдение профилактических мер. 

 

Ключевые слова: Описторхоз, Оpisthorchis felineus, Opisthorchis 

viverrini, эпидемическая ситуация, заболеваемость, биогельминтозы. 

 

Abstract.  

The article analyzes statistical data on the 2020 vs. 2019 opisthorchiasis 

incidence rate on the territory of the Russian Federation and in foreign countries, 

provides absolute and intensive morbidity indicators across entire the Russian 

Federation and specifically in its subjects - republics and regions, general prevalence 

of helminthiasis, and opisthorchiasis particularly overall pattern of parasitic 

diseases, as well as contribution of opisthorchiasis to general pattern of 

biohelminthiasis, its dynamics, and prevalence of relevant causative agent. A 

comparative analysis for incidence rates in the regions where opisthorchiasis was 

recorded and mean country-wide statistical parameters was carried out. As a result, 

it was concluded that despite a decline in the Russia-wide overall parasitic 

morbidity, an excess of mean indicators, sometimes significant, was noted in some 

regions. Thus, compared to Russia-wide magnitude of intensive indicator, it was 
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higher by 4-fold in the Komi Republic, whereas in the Kurgan, Vologda, 

Arkhangelsk Regions and the Nenets Autonomous Okrug – by 3-fold.  

The article provides an analysis of the population age groups as well as 

percentage of opisthorchis-affected urban and rural populations .  

In addition, the special clinical and epidemiological significance of 

opisthorchiasis remains urgent due to severity of its course, affected various body 

systems and organs, emergence of serious complications leading to disability, and 

in some cases to fatal outcomes, the presence of natural foci, most of which are 

located in the Russian Federation.  

Almost all territories adjacent to the basins of the Ob, Irtysh, Tom rivers and 

their tributaries pose special concern regarding opisthorchiasis. The data related to 

prevalence of helminthiasis larvae detected in fish in 2020 and 2019 since 2010 are 

presented. 

Based on the data shown above, strict adherence to preventive measures 

plays an important role in reducing opisthorchiasis incidence rate and preventing its 

spread. 

 

Keywords: Opisthorchiasis, Opisthorchis felineus, Opisthorchis viverrini, 

epidemic situation, morbidity, biohelminthiasis. 
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Введение. 1 

Несмотря на снижение заболеваемости описторхозом, которое можно 2 

объяснить снижением интенсивности миграции населения внутри страны и 3 

временным закрытием границ, в связи с продолжающейся пандемией SARS-4 

COVID-2, актуальность данного паразитарного заболевания сохраняется.  5 

Цель работы - анализ заболеваемости описторхозом на территории 6 

Российской Федерации и в зарубежных странах в 2020 году по сравнению с 7 

2019 годом, распространенность возбудителя данного паразитоза. 8 

Материалы и методы. Нами проведен анализ статистических данных 9 

заболеваемости описторхозом в 2020 году. 10 

Проведён анализ литературных источников и научных статей по 11 

изучению описторхоза, распространению его возбудителя и значение для 12 

практического здравоохранения.  13 

Результаты.  14 

Клиническая и эпидемиологическая значимость описторхоза 15 

определяется  тяжестью течения заболевания,  поражением различных систем 16 

и органов, формированием серьезных осложнений, ведущих к инвалидности, 17 

а в ряде случаев к летальным исходам, наличием природных очагов, основная 18 

часть которых находится в Российской Федерации.   19 

В 2020 году в стране зарегистрировано свыше 173 тысяч случаев 20 

паразитарных заболеваний, интенсивный показатель составил 118,2, что на 21 

42,0% ниже показателя 2019 года, и колеблется от 18,4 до 56,6, и почти в 3 раза 22 

меньше показателя 2010 года. [8, 13, 15] 23 

 24 

Таблица 1.  Показатели паразитарной заболеваемости в субъектах РФ в 25 

2020г.- 2019г. 26 

 27 

Однако, не смотря на снижение общей паразитарной заболеваемости в 28 

стране, в ряде регионов отмечается превышение среднестатистических 29 
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показателей, местами значительное. Так, в Республике Коми интенсивный 30 

показатель превысил показатель по стране в 4 раза, в Курганской, 31 

Вологодской, Архангельской областях и Ненецком автономном округе – в 3 32 

раза. [12, 13, 14, 15] 33 

 34 

Таблица 2. Интенсивные показатели заболеваемости 35 

 36 

В общей структуре паразитарной заболеваемости доля гельминтозов 37 

составляет 88,0% , в 2019 году – 87,6%, отмечается рост на 0,45%. В сравнении 38 

с показателями 2010 года доля гельминтозов увеличилась на 10,3%. В 2019 39 

году – на 9,2%. [8, 15] 40 

     В структуре биогельминтозов в 2020 году описторхоз занял первое 41 

место, его удельный вес составил 79,98%.  42 

 43 

Рис. 1. Структура биогельминтозов в 2020 году 44 

 45 

 В 2019 году – 80,88%. 46 

 47 

Рис. 2. Структура биогельминтозов в 2019 году 48 

 49 

Описторхоз – наиболее распространенный паразитоз, передающийся 50 

через зараженную пресноводную рыбу. 51 

В 2020 году зарегистрировано около 10 тыс. случаев описторхоза, 52 

интенсивный показатель 6,77, что в 2 раза ниже показателя 2019 года – 13,35, 53 

а по сравнению с 2010 годом – ниже в 3,3 раза. [11, 15, 16] 54 

Удельный вес городского населения составил 76,0% - 7,5 тыс. случаев 55 

заболевания, в 2019 году – 78,3% - свыше 15 тыс. случаев. Сельское население 56 

– 23,7% - 2353 сл. В 2019 году – 22,3% - 4338сл. [4, 6, 7] 57 
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Описторхоз регистрировался во всех возрастных группах населения. 58 

Восприимчивость высокая. 59 

Показатель заболеваемости описторхозом в субъектах страны варьировал 60 

от 0,04 до 112,5 на 100 тыс. населения. В 2019 году -  от 0,03 до 252,74. 61 

Неблагополучными по описторхозу являются практически все 62 

территории, примыкающие к бассейнам рек Оби, Иртыша, Томи и их 63 

притокам. [18, 19] 64 

Удельный вес обнаружения личинок гельминтозов в рыбе в 2020 году 65 

составил 0,8%. В 2019 году – 1,6%, в 2010 – 3,5%. [2] 66 

Описторхоз остается актуальной социально-значимой проблемой 67 

практического здравоохранения, занимая 4–5 место среди всех паразитарных 68 

инвазий, и наносит немалый ущерб здоровью населения. [15] 69 

Описторхоз – паразитоз, возбудителями которого являются гельминты 70 

Opisthorchis felineus и Opisthorchis viverrini. Заражение человека происходит 71 

при употреблении в пищу недостаточно термически обработанной, слабо 72 

соленой, вяленой или сырой рыбы семейства карповых, инвазированной 73 

личинками описторхисов. [3, 10, 20, 21] 74 

Основным ареалом распространения O. viverrini является Юго-Восточная 75 

Азия - Таиланд, Лаос, Вьетнам и Камбоджа, а O. felineus – Обь-Иртышский, 76 

Волго-Камский, Донской, Днепровский и Енисейский бассейны рек. [6, 21] 77 

Механизм развития описторхоза включает в себя реакцию иммунной 78 

системы на чужеродный агент, а также механическое и токсическое 79 

повреждение органов и тканей. [5, 9, 22] 80 

Клиническая картина острого описторхоза складывается из токсико-81 

аллергических проявлений. Хронические формы заболевания способствуют 82 

формированию желчнокаменной болезни, холангиокарциномы, приводят к 83 

развитию тяжелых панкреатитов и эрозивных гастродуоденитов. Исходя из 84 

выше сказанного, экспертами Всемирной организации здравоохранения 85 

описторхисы отнесены к  биологическим канцерогенам. Описторхоз нарушает 86 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОПИСТОРХОЗА  

TOPICAL ISSUES OF OPISTHORCHIASIS            10.15789/2220-7619-OTI-8055 

 

нормальную работу практически всех органов и систем. Помимо желудочно-87 

кишечного тракта, поражаютя  сердечно-сосудистая, эндокринная и нервная 88 

системы. [1, 7, 11, 17] 89 

Профилактика описторхоза  90 

Наибольшее эпидемическое значение имеют виды рыб семейства 91 

карповых: язь, елец, линь, плотва, лещ, зараженность которых личинками 92 

описторхид достигает 60-80%.  93 

Метацеркарии довольно устойчивы во внешней среде, хорошо переносят 94 

сушку, высокие концентрации соли и низкие температуры, поэтому основной 95 

профилактической мерой против описторхоза является соблюдение 96 

технологии приготовления рыбы и рыбопродуктов перед употреблением в 97 

пищу. Рыба, потенциально содержащая жизнеспособные личинки 98 

описторхисов, подлежит обеззараживанию, которое осуществляется путем 99 

замораживания, посола и тепловой обработки. Так, в соответствии с 100 

методическими указаниями о профилактике описторхоза, разработанными и 101 

утвержденными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 102 

потребителей и благополучия человека, обеззараживание рыбы должно 103 

осуществляться в режиме не выше (–28)°С не менее 32 часов. Солить рыбу 104 

рекомендуется до достижения массовой доли соли в мясе рыбы 14 % - не менее 105 

2 кг соли на 10 кг рыбы. При посоле учитываются размеры и виды рыбы. Рыбу 106 

небольших размеров следует солить не менее 21 суток. Крупные экземпляры 107 

карповых рыб - не менее 40 суток. Варить рыбу следует порционными кусками 108 

не менее 20 минут с момента закипания, жарить небольшими кусками, под 109 

крышкой, с добавлением большого количества жира в течение 15–20 мин, 110 

рыбный пирог печь не менее 60 мин. [4, 10, 18] 111 

Заключение 112 

Анализ литературных источников и отчетов показал, что эпидемическая 113 

ситуация по описторхозу остается напряжённой, и описторхоз является 114 

серьёзной проблемой практического здравоохранения не только в России, но 115 
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и в мире. Не смотря на снижение общей паразитарной заболеваемости в 116 

стране, в ряде эндемичных регионов отмечается превышение 117 

среднестатистических показателей. Исходя из выше изложенного, важное 118 

значение в снижении заболеваемости и недопущении распространения 119 

данного паразитоза играет строгое соблюдение профилактических мер.120 
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РИСУНКИ 

Рис. 1. Структура биогельминтозов в 2020 году 

Fig. 1. 2020 Pattern of biohelminthiasis  
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Рис. 2. Структура биогельминтозов в 2019 году 

Fig. 2. 2019 Pattern of biohelminthiasis  
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ТАБЛИЦЫ 

Таблица 1.  Показатели паразитарной заболеваемости в субъектах РФ в 

2020г.- 2019г. 

Table 1. 2020-2019 parasitic morbidity in the subjects of the Russian 

Federation. 

 

Субъекты РФ – 

Республики, области 

Subjects of the Russian 

Federation – Republics, 

regions 

2020г. 2019г.  

Динамика 

Dynamics 

Всего случаев, 

Total cases, % 

Всего случаев,  

Total cases,% 

Российская Федерация 

Russian Federation 

173430 296847 -42,00% 

Республика Коми  

Komi Republic 

4093-2,36% 5681-1,91% -27,96% 

Курганская  

Kurgan region 

3492-2,07% 4279-1,44% -18,40% 

Вологодская  

Vologda region 

4531-2,67% 6507-2,19% -30,37% 

Архангельская 

Arkhangelsk region 

3871-2,23% 5505-1,85% -29,69% 

Ненецкий автономный 

округ 

Nenets Autonomous Okrug 

153-0,08% 341-0,11% -55,14% 

Томская 

Tomsk region 

3461-1,99% 6368-2,74% -45,66% 

Республика Саха 

Sakha Republic 

2998-1,72% 5849-1,97% -48,75% 

Ханты-Мансийский 

автономный округ 

Khanty-Mansi Autonomous 

Okrug 

4923-2,83% 8863-2,98% -44,46% 
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Новосибирская 

Novosibirsk region 

7997-4,67% 12414-4,18% -35,59% 

Республика Карелия 

Republic of Karelia 

1690-0,97% 2956-0,99% -42,83% 

Кемеровская 

Kemerovo region 

6823-3,93% 12203-4,11% -44,09% 

Пермский край 

Perm Region 

6652-3,83% 9818-3,30% -32,25% 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 

Yamalo-Nenets Autonomous 

Okrug 

1371-0,79% 2264-0,76% -39,45% 

Еврейская автономная 

область 

Jewish Autonomous Region 

401-0,23% 798-0,26% -49,75% 

Тюменская 

Tyumen region 

3807-2,79% 4673-1,57% -18,54% 

Республика Хакасия 

Republic of Khakassia 

1265-0,72% 2911-0,98% -56,55% 

Удмуртская республика 

Ans of the Republic 

3401-1,96% 6824-2,29% -50,17% 

Чувашская республика 

Chuvash Republic 

2561-1,47% 3880-1,30% -34,00% 

Красноярский край 

Krasnoyarsk Territory 

5806-3,34% 7416-2,49% -21,71% 

Республика Тыва 

Republic of Tyva 

986-0,56% 1444-0,48% -31,72% 
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Таблица 2. Интенсивные показатели заболеваемости 

Table 2. Intensive morbidity rates 

Субъекты РФ - 

Республики, области 

Subjects of the Russian 

Federation – Republics, 

regions 

2020г. 2019г.  

Динамика 

Dynamics 

ИП 

Intensive 

indicator 

ИП 

Intensive 

indicator 

Российская Федерация 

Russian Federation 

118,2 202,2 - 

Республика Коми 

Komi Republic 

496,0 680,0 +4,19 

Курганская 

Kurgan region 

420,3 510,0 +3,55 

Вологодская  

Vologda region 

390,0 555,0 +3,29 

Архангельская  

Arkhangelsk region 

353,0 498,0 +2,98 

Ненецкий автономный 

округ 

Nenets Autonomous Okrug 

348,0 776,5 +2,94 

Томская  

Tomsk region 

321,0 551,0 +2,71 

Республика Саха 

Sakha Republic 

310,0 606,0 +2,62 

Ханты-Мансийский 

автономный округ 

Khanty-Mansi Autonomous 

Okrug 

295,0 534,0 +2,49 

Новосибирская  

Novosibirsk region 

290,0 445,0 +2,45 

Республика Карелия 

Republic of Karelia 

274,0 477,0 +2,31 

Кемеровская 260,0 255,0 +2,19 
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Kemerovo region  

Пермский край 

Perm Region 

256,0 382,0 +2,16 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 

Yamalo-Nenets Autonomous 

Okrug 

255,0 420,0 +2,15 

Еврейская автономная 

область 

Jewish Autonomous Region 

254,0 500,2 +2,14 

Тюменская  

Tyumen region 

250,2 321,2 +2,11 

Республика Хакасия 

Republic of Khakassia 

240,4 541,2 +2,03 

Удмуртская республика 

Ans of the Republic 

232,2 452,1 +1,96 

Чувашская республика 

Chuvash Republic 

210,1 342,4 +1,77 

Красноярский край 

Krasnoyarsk Territory 

204,2 310,3 +1,72 

Республика Тыва 

Republic of Tyva 

323,3 450,1 +2,73 
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