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Резюме 

Введение. Эпидемиологические исследования указывают на серьезную 

эпидемическую ситуацию, связанную с корью, что подтверждается 

регистрацией 3251 случаев в 64 регионах России за первые полгода 2019 года 

Цель исследования: Провести ретроспективный многоцентровой 

анализ заболеваемости коревой инфекцией среди взрослого населения 

Астраханской области за 2019 гг.  

Материалы и методы: За 2019 г на территории Астраханской области 

зарегистрировано 232 эпизода коревой инфекции. В том числе на долю 

взрослого населения пришлось 27,6% или 64 эпизода. 

Превалирующее число коревой инфекции среди взрослых 

зарегистрировано в медицинских учреждениях, расположенных в городской 

среде – 67,2% или 43 эпизода.  

Результаты исследования и обсуждения. Наибольший процент 

выявления кори был отмечен в Приволжских районах Астраханской области 

– 28,7%. Наримановский район также имеет высокий показатель – 33,4%. 

Данная информация подтверждается представленной таблицей. 

Наиболее неблагоприятная эпидемиологическая заболеваемость 

сложилась в Советском районе г. Астрахань. Показатель заболеваемости 

составил 58,0%, что соответствует 25 случаям коревой инфекции. 

Среди организованного населения было зарегистрировано 92,2% 

случаев кори, что составляет 59 эпизодов. 

На территории Астраханской области были зарегистрированы эпизоды 

коревой инфекции с осложнениями в 25,0% случаев или 16 эпизодов. Все эти 

эпизоды осложнились пневмонией. 
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Следует отметить, что горячие точки заболевания коревой инфекцией 

среди взрослого населения также обнаружены в различных регионах нашей 

страны. Согласно проведенному тщательному анализу заболеваемости корью 

в Республике Северная Осетия-Алания за период с 2018 по 2019 годы, была 

замечена резкая вспышка числа заболевших за последний год. Это явление 

можно объяснить низким уровнем вакцинации и ревакцинации среди 

населения.  

Заключение. В 2019 году в Астраханской области среди взрослого 

населения была зафиксирована вспышка коревой инфекции, в результате 

которой было зарегистрировано 64 случая заболевания. В особенности 

городская среда и организованное население стали наиболее подверженными 

кори. В то же время было отмечено, что в 25,0% случаев, или 16 инцидентов, 

коревая инфекция привела к осложнениям, таким как пневмония. 

Вакцинация остается основным средством профилактики коревой инфекции. 

 

Ключевые слова: эпидемиология, заболеваемость, корь, взрослое население, 

профилактика, дети, сыпь. 
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Abstract 

Introduction. Epidemiological studies point at a serious epidemic situation 

related to measles confirmed by 3251 cases recorded in 64 regions of Russia within 

the first six months of 2019 

The purpose of the study: To conduct a retrospective multicenter analysis 

of 2019 measles morbidity in adult population of the Astrakhan region.  

Materials and methods: In 2019, 232 episodes of measles infection were 

recorded in the Astrakhan region. Of this, the adult population accounted for 

27.6% or 64 episodes. 

The prevailing number of measles infections among adults was recorded in 

urban medical institutions – 67.2% or 43 episodes.  

The results of the research and discussion. The top percentage of measles 

detection was observed in the Volga regions of the Astrakhan region – 28.7%. 

Narimanovsky district also had a high rate of 33.4% (see Table). 

The most unfavorable epidemiological morbidity was developed in the 

Sovetsky district of city of Astrakhan, with incidence rate reaching 58.0% or 25 of 

measles episodes. 

92.2% of measles cases were recorded in the organized population, which is 

59 episodes. 

Episodes of measles infection with 25.0% cases all complicated with 

pneumonia or 16 episodes were recorded in the Astrakhan region.  

It should be noted that the hot spots of measles infection in adult population 

are also found in various regions of our country. According to a thorough analysis 

on measles incidence in the Republic of North Ossetia-Alania within the period 

from 2018 to 2019, a sharp outbreak in morbidity level was observed over the past 
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year. This phenomenon can be explained by the low population vaccination and 

revaccination level.  

Conclusion. In 2019, an outbreak of measles infection was recorded in adult 

population in the Astrakhan region coupled to 64 cases of the disease. In particular, 

most susceptible to measles were associated with urban environment and the 

organized population. At the same time, it was noted that in 25.0% of cases, or 16 

episodes, measles infection led to complications such as pneumonia. Vaccination 

remains the essential means of preventing measles infection. 

 

Keywords: epidemiology, morbidity, measles, adult population, prevention, 

children, rash. 
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1 Введение 1 

Корь, острое инфекционное заболевание, которое долгое время 2 

считалось преимущественно детским, недавно стала вызывать все большую 3 

тревогу среди взрослого населения. Эпидемиологические исследования 4 

показывают рост числа случаев кори среди взрослых, что создает 5 

необходимость повышенного контроля и принятия соответствующих мер по 6 

предотвращению распространения заболевания [3]. 7 

Эпидемиологические исследования указывают на серьезную 8 

эпидемическую ситуацию, связанную с корью, что подтверждается 9 

регистрацией 3251 случаев в 64 регионах России за первые полгода 2019 года 10 

[4]. 11 

Одна из основных причин возникновения эпидемий кори среди 12 

взрослого населения - низкая вакцинация. В отличие от детей, у которых 13 

обычно проводятся обязательные прививки, часто у взрослых нет полной 14 

иммунизации от кори. Более того, некоторые люди могут потерять 15 

иммунитет к кори со временем или из-за других факторов, таких как 16 

беременность или иммунодепрессия. Это делает их более подверженными 17 

инфекции и способствует распространению заболевания в обществе [5]. 18 

Клинические проявления кори у взрослых отличаются от симптомов, 19 

наблюдаемых у детей. Основные симптомы кори у взрослых включают 20 

высокую температуру, кашель, насморк и конъюнктивит. Пациенты также 21 

могут испытывать слабость, головную боль и потерю аппетита [9]. 22 

Однако клиническая картина кори у взрослых может быть более 23 

разнообразной и менее характерной. У некоторых пациентов могут 24 

возникнуть атипичные симптомы, такие как головные боли или диарея. 25 

Иногда корь может протекать без явных признаков высыпаний на коже [8, 26 

11]. 27 
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Борьба с корью достигла прорыва благодаря созданию и 28 

использованию вакцин. После принятия стратегического плана по борьбе с 29 

этой инфекцией особое внимание было уделено глобальной цели снижения 30 

смертности от кори и искоренения заболевания в разных частях мира, 31 

включая Европу [10]. 32 

Несмотря на значительные успехи, корь по-прежнему представляет 33 

серьезную угрозу для непривитых детей и взрослых. Ее способность 34 

распространяться остается неизменной, поэтому необходимы дальнейшие 35 

усилия в борьбе с ней [7]. 36 

Цель исследования: Провести ретроспективный многоцентровой 37 

анализ заболеваемости коревой инфекцией среди взрослого населения 38 

Астраханской области за 2019 гг.  39 

Материалы и методы: За 2019 г на территории Астраханской области 40 

зарегистрировано 232 эпизода коревой инфекции. В том числе на долю 41 

взрослого населения пришлось 27,6% или 64 эпизода. 42 

Анализ данных осуществлялся путем обработки статистических форм 43 

заболеваемости, предоставленных ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 44 

Астраханской области».  45 

Превалирующее число коревой инфекции среди взрослых 46 

зарегистрировано в медицинских учреждениях, расположенных в городской 47 

среде – 67,2% или 43 эпизода.  48 

Статистическая обработка результатов проводилась методами 49 

вариационной статистики при помощи пакета стандартизованной программы 50 

BioStat Professional 5.8.4. и Microsoft Office «Exсel» (Microsoft, USA). Данные 51 

представлены в виде средней арифметической (M) с учётом ошибки среднего 52 

(m) и относительных величин (%). 53 

Результаты исследования и обсуждения.  54 
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На территории Астраханской области в 2019 году было 55 

зарегистрировано 232 случая коревой инфекции. Из них 64 случая пришлось 56 

на взрослое население, что составляет 27,6% от общего числа (Табл.1) 57 

Таблица 1. 58 

Заболеваемость коревой инфекцией на территории Астраханского 59 

региона  60 

за 2019 г. 61 

The incidence of measles infection in the Astrakhan region in 2019 62 

 63 

В сельских районах Астраханской области ситуация по заболеваемости 64 

взрослого населения демонстрирует следующие показатели (Табл.2). 65 

Таблица 2. 66 

Сельская заболеваемость коревой инфекцией за 2019 г. 67 

Rural incidence of measles infection in 2019 68 

 69 

Наибольший процент выявления кори был отмечен в Приволжских 70 

районах Астраханской области – 28,7%. Наримановский район также имеет 71 

высокий показатель – 33,4%. Данная информация подтверждается 72 

представленной таблицей. 73 

Как уже было отмечено ранее, набольший процент коревой инфекции 74 

выявлен в городской среде – 67,2% (43 эпизода) (Таблица 3). 75 

Таблица 3. 76 

Городская заболеваемость коревой инфекцией за 2019 г. 77 

Urban incidence of measles infection in 2019 78 

 79 
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Наиболее неблагоприятная эпидемиологическая заболеваемость 80 

сложилась в Советском районе г. Астрахань. Показатель заболеваемости 81 

составил 58,0%, что соответствует 25 случаям коревой инфекции. 82 

Среди организованного населения было зарегистрировано 92,2% 83 

случаев кори, что составляет 59 эпизодов. 84 

Взрослые сталкиваются с рядом осложнений, связанных с корью. 85 

Среди них: слепота, менингиты, менингоэнцефалиты и полиневриты. Также 86 

возможно развитие коревого энцефалита, который вызывает отёк головного 87 

мозга. Встречается он в 1-2 случаях из 1000 заболевших взрослых. Корь 88 

также может привести к ларингиту и ларинготрахеиту, вызывающим ложный 89 

круп, чаще всего у детей. Пневмония также является осложнением кори, что 90 

увеличивает период изоляции до 10 дней. Отит, активизация течения 91 

туберкулеза, потеря плода у беременных женщин, энцефалопатия у 1 из 300 92 

детей и тяжелая диарея - все эти проблемы связаны с корью [2, 6]. 93 

На территории Астраханской области были зарегистрированы эпизоды 94 

коревой инфекции с осложнениями в 25,0% случаев или 16 эпизодов. Все эти 95 

эпизоды осложнились пневмонией. 96 

Специфического лечения для кори нет, поскольку вирус не знает 97 

границ. Поэтому единственным и наиболее эффективным способом 98 

предотвращения кори является вакцинация. Коревая вакцина является 99 

мягким и безопасным препаратом, поэтому список противопоказаний к ее 100 

проведению очень ограничен. Если более 98% населения привито вакциной, 101 

то вирус не сможет распространяться в такой высоко привитой среде. 102 

Следует отметить, что горячие точки заболевания коревой инфекцией 103 

среди взрослого населения также обнаружены в различных регионах нашей 104 

страны. Согласно проведенному тщательному анализу заболеваемости корью 105 

в Республике Северная Осетия-Алания за период с 2018 по 2019 годы, была 106 
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замечена резкая вспышка числа заболевших за последний год. Это явление 107 

можно объяснить низким уровнем вакцинации и ревакцинации среди 108 

населения. Ретроспективное исследование также показывает, что существует 109 

возрастающая потребность в более эффективной вакцинации населения 110 

против кори [1]. 111 

Исследование Я.Д. Михайловой также указывает на значительный рост 112 

заболеваемости корью по всему миру в 2019 году, достигнув самого 113 

высокого уровня за последние 23 года. В России за 11 месяцев этого года 114 

было зарегистрировано 3521 случай заболевания. Вспышки кори были 115 

зафиксированы в таких регионах, как Москва, Дагестан, Владимирская 116 

область, Санкт-Петербург, Екатеринбург и Новосибирск [6]. 117 

Заключение 118 

В 2019 году в Астраханской области среди взрослого населения была 119 

зафиксирована вспышка коревой инфекции, в результате которой было 120 

зарегистрировано 64 случая заболевания. В особенности городская среда и 121 

организованное население стали наиболее подверженными кори. В то же 122 

время было отмечено, что в 25,0% случаев, или 16 инцидентов, коревая 123 

инфекция привела к осложнениям, таким как пневмония. Вакцинация 124 

остается основным средством профилактики коревой инфекции. 125 
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ТАБЛИЦЫ 

Таблица 1. Заболеваемость коревой инфекцией на территории 

Астраханского региона за 2019 г. 

Table 1. The 2019 measles morbidity in the Astrakhan region  

Население 

Population 

Астраханская 

область 

Astrakhan region 

г. Астрахань 

city of Astrakhan 

Всего 

Total 

Взрослые 

Adults 

21 43 64 

Дети 

Children 

42 126 168 
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Таблица 2. Сельская заболеваемость коревой инфекцией за 2019 г. 

Table. 2019 Rural measles morbidity  

Населенный пункт  

Population center 

Случаи коревой инфекции 

Cases of measles infection 

Всего, чел 

Total, people 

Экстенсивность 

Prevalence, % 

Ахтубинский 

Akhtubinsky 

1 4,8 

Володарский 

Volodarsky 

4 18,9 

Енотаевский 

Enotaevsky 

- - 

Икрянинский 

Ikryaninsky 

- - 

Камызякский 

Kamyzyaksky 

- - 

Красноярский 

Krasnoyarsky 

2 9,4 

Лиманский 

Limansky 

1 4,8 

Наримановский 

Narimanovsky 

7 33,4 

Приволжский 

Privolzhsky 

6 28,7 

Харабалинский 

Kharabalinsky 

- - 

Черноярский 

Chernoyarsky 

- - 

ЗАТО г. Знаменск  

BUT the city of 

Znamensk 

- - 

Всего 

Total 

21 100 
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Таблица 3. Городская заболеваемость коревой инфекцией за 2019 г. 

Table 3. 2019Urban mea sles morbidity  

Городской район 

Urban district 

Случаи коревой инфекции 

Cases of measles infection 

Всего, чел 

Total, people 

Всего, чел 

Total, people 

Советский 

Soviet 

25 58,0 

Кировский 

Kirovsky 

7 16,3 

Трусовский 

Trusovsky 

8 18,5 

Ленинский  

Leninsky 

3 7,2 

Всего 

Total 

43 100 
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