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Резюме 

В России на фоне повышения уровня жизни населения и улучшения 

эпидемической ситуации ведущими становятся социально-демографические, 

медико-организационные, климатические и экологические факторы риска 

распространения ТБ, такие как плотность населения, интенсивность социальных 

контактов, доступность медицинской помощи, сезонные изменения климата, 

проблемы экологии, которые влияют на качество общественного здоровья. 

Между тем, выраженность тех или иных факторов риска заболевания ТБ в 

регионах России в зависимости от плотности населения не изучалась.  

Целью исследования являлось изучение структурированные факторы риска 

распространения ТБ в регионах с высокой и низкой плотностью населения, 

снижающих качество общественного здоровья. 

Материалы и методы. По методу исследование социологическое, 

кластерно-квотное, с выборкой, формируемой респондентами, и очным 

раздаточным анкетированием 2500 человек, из которых 1497 были из РСО-

Алания с высокой плотностью населения, 1003 – из Республики Карелия с низкой 

плотностью населения. Достоверность различий оценивалась значением точного 

критерия Фишера с использованием таблицы сопряженности.  

Результаты. В Республике Карелия, по сравнению с РСО-Алания, несмотря 

на более высокий валовый региональный продукт (527,8 тыс. руб. против 293,4 тыс. 

руб., p<0,000),  социальные и поведенческие факторы риска заболевания ТБ были 

достоверно выше: меньше респондентов с высшим образованием (18,4% против 

33,6%, p<0,000), больше разведенных (18,7% против 26,9%, p<0,022), больше 

проживающих в многоквартирных домах (65,0% против 39,5%, p<0,000), больше 

работающих по найму, выполняющих сезонные работы, безработных, пенсионеров 

по возрасту и инвалидности (55,0% против 32,3%, p<0,000), больше 

употребляющих алкоголь (67,4% против 34,3%, p<0,000), «тяжелых» курильщиков 

(20,8% против 7,2%, p<0,000), больше имеющих хронические заболевания (43,7% 

против 32,1%, p<0,02); больше проблем, связанных с доступностью к медицинской 
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помощи: менее доступны муниципальные поликлиники (42,7% против 85,6%, 

p<0,000), чаще отмечаются удаленное расположение медицинских организаций 

(21,4% против 2,7%, p<0,000), отсутствие транспортного сообщения (15,7% против 

8,5%, p<0,000), плохие дороги (5,9% против 16,9%, p<0,000) 

и недостаток врачей-специалистов (60,9% против 16,8%, p<0,000). В РСО-Алания 

респонденты чаще 

имели социальные контакты с больными ТБ, чем в Республике Карелия (66,9% 

против 34,8%, p<0,000). 

Заключение.   Определяющими в распространении ТБ в регионах с 

высокой плотностью населения являются эпидемиологические факторы 

риска; в регионах с низкой плотностью населения сохраняется актуальность 

социальных, поведенческих факторов и доступность оказания медицинской 

помощи, что необходимо учитывать при разработке мер по эффективному 

управлению эпидемическим процессом.   

 

Ключевые слова: Туберкулез, факторы риска, плотность населения, 

доступность медицинской помощи, общественное здоровье, здравоохранение. 
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Abstract 

In Russia, socio-demographic, health care management, climatic and 

environmental TB risk factors such as population density, intensity of social 

contacts, availability of medical care, seasonal climate changes, environmental 

issues affecting quality of public health have been holding the leading place while a 

life standard elevates, and epidemic situation becomes improved. However, the 

magnitude of specific population density-related TB risk factors in the Russian 

regions has not been examined yet.  

The study aim was to assess structured TB risk factors in the Russian regions 

with high and low population densities decreasing public health quality. 

Materials and methods. There was conducted a study using sociological, 

cluster-quota approaches, with respondent-based sample and a face-to-face distribution 

questionnaire provided by 2500 subjects, of which 1497 were from the North Ossetia-

Alania Republic with a high population density, 1003 - from the Republic of Karelia 

with a low population density. A significance of differences was assessed by using 

exact criterion Fisher using a contingency table. 

Results. In the Republic of Karelia, compared with North Ossetia-Alania 

Republic, despite a higher gross regional product (527.8 thousand rubles vs. 293.4 

thousand rubles, p<0.000), social and behavioral TB risk factors were significantly 

elevated: fewer respondents with high education (18.4% vs. 33.6%, p<0.000), higher 

divorced (18.7% vs. 26.9%, p<0.022), higher number of those living in apartment 

buildings (65.0% vs. 39.5%, p<0.000), more hired and seasonal workers, unemployed, 

pensioners due to age and disability (55.0% vs. 32.3%, p<0.000), more alcohol abusers 

(67.4% vs. 34.3%, p<0.000), “heavy” smokers (20.8% vs. 7.2%, p<0.000), more subjects 

with chronic diseases (43.7% vs. 32.1%, p<0.02); more issues related to accessibility to 

medical care: municipal policlinics are less available (42.7% vs. 85.6%, p<0.000), the 

distant location of medical facilities (21.4% vs. 2.7%, p<0.000) , lack of transport links 

(15.7% vs. 8.5%, p<0.000), poor roads (5.9% vs. 16.9%, p<0.000) and few medical 

specialists (60.9% vs. 16, 8%, p<0.000) are more often noted. In the North Ossetia-Alania 
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Republic vs. the Republic of Karelia, respondents had more frequent social contact with 

TB patients (66.9% vs. 34.8%, p<0.000).  

Conclusion. The epidemiological TB factors in the Russian regions with high 

population density hold a lead place; in regions with low population density, social, 

behavioral and accessibility to medical care factors remain relevant, which should 

be taken into account while developing measures for efficient management of 

epidemic process. 

 

Keywords: Tuberculosis, risk factors, population density, medical care 

access, public health, health care.
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1 Введение 1 

Исходя из главного принципа системы здравоохранения об единстве 2 

профилактики и лечения болезни, основоположником которой является Н.А. 3 

Семашко, при разработке системы противодействия распространению 4 

определенного заболевания необходимо учитывать его социальную значимость для 5 

общественного здоровья (ОЗ) [2, 23, 24]. Актуальность изучения распространения 6 

туберкулеза (ТБ), как социально значимой инфекции для ОЗ, не подвергается 7 

сомнению: согласно глобальному отчету Всемирной организации здравоохранения 8 

(ВОЗ) в 2021 году в мире было выявлено 10,6 млн новых случаев ТБ, из которых 9 

450000 имели множественную лекарственную устойчивость (МЛУ) возбудителя, 10 

703 000 – сочетание с ВИЧ-инфекцией; также зарегистрировано 1,6 млн случаев 11 

смерти от ТБ [31].  12 

В России борьба с ТБ исторически велась на уровне государства [12, 39]. 13 

Такая стратегия сохраняется и на современном этапе: согласно 14 

Постановлению Правительства Российской Федерации (РФ) от 2004 года, ТБ 15 

в стране классифицируется как социально значимое и представляющее 16 

опасность для окружающих инфекционное заболевание [20]. В последнее 17 

десятилетие, несмотря на значительные достижения в противодействии 18 

распространению ТБ, которые были отмечены ВОЗ выводом России из списка 19 

стран с высоким глобальным бременем заболевания в 2021 году, в РФ, как и в 20 

большинстве стран мира, наблюдается рост случаев ТБ с МЛУ возбудителя и 21 

его сочетания с ВИЧ-инфекцией [5, 17, 31]. Уровень распространения ТБ в 22 

субъектах РФ неравномерный, что зависит от социально экономических, 23 

демографических, климато-географических и прочих особенностей регионов 24 

[13]. Эти региональные особенности, являющиеся ключевыми факторами 25 

риска распространения ТБ, должны изучаться c последующей разработкой 26 

нормативно-правовых актов (НПА), направленных на эффективное 27 

управление эпидемическим процессом.    28 
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Основные факторы риска заболевания ТБ как в отечественной, так 29 

зарубежной  30 

литературе представлены широко. ВОЗ определяет пять ведущих причин 31 

заболевания ТБ населения мира: плохое питание (недоедание), ВИЧ-инфекция, 32 

сахарный диабет (СД), табакокурение и употребление алкоголя, приносящее вред 33 

здоровью [31]. Выделяются социально-демографические факторы риска: ТБ 34 

чаще заболевают мужчины трудоспособного возраста, кроме того, с мужским 35 

полом чаще ассоциируются неблагоприятные исходы заболевания [16, 30]. 36 

Также исследователи связывают риск заболевания ТБ с уровнем образования: ТБ 37 

чаще подвержены лица с низким уровнем образования [18]. Поведенческие 38 

факторы риска формируют табакокурение, которое в странах низкого и среднего 39 

экономического развития имеет строгую ассоциацию с развитием активного ТБ; 40 

употребление алкоголя, наркотических веществ [35]. Наличие проблем с 41 

правовыми органами (пребывание в местах лишения свободы (МЛС), 42 

бездомность, бедность, миграционные процессы, в том числе трудовая миграция, 43 

беженцы составляют основу социально-экономических факторов риска ТБ, 44 

особенно с МЛУ возбудителя [3, 4, 8, 32]. Заболевания, приводящие к снижению 45 

иммунной реакции организма, также способствуют развитию ТБ: ВИЧ-46 

инфекция, СД, хронические заболевания дыхательной, желудочно-кишечной 47 

систем, пылевые заболевания легких, болезни, связанные с приемом 48 

кортикостероидов, лучевой терапией и пр. [1, 14, 26, 27, 29, 34]. Наиболее важным 49 

в распространении ТБ является эпидемиологической фактор: контакт с больным 50 

активным туберкулезным процессом, где риск развития заболевания зависит от 51 

частоты и длительности такого контакта и наличия перечисленных выше 52 

факторов риска [21, 25]. Во фтизиатрии особо выделяют группу 53 

профессиональных тубконтактов, риск заболевания которых преимущественно 54 

зависит от санитарно-эпидемиологических мер, реализуемых в медицинской 55 

организации (МО) [9, 19]. Между тем, в научной литературе исследования, 56 

связанные с изучением факторов риска распространения ТБ на территориях с 57 
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различной плотностью населения, весьма ограниченны. Мы нашли лишь одну 58 

зарубежную публикацию, косвенно отражающую связь риска заболевания ТБ 59 

жителей от плотности заселения и высоты жилых зданий в Гонконге [33]. В 60 

отечественной литературе подобные публикации вовсе отсутствуют. На 61 

современном этапе на фоне повышения уровня жизни населения России 62 

распространение ТБ все больше обуславливается социально-демографическими, 63 

климатическими и экологическими особенностями, такими, как плотность 64 

населения, сезонные колебания 65 

температуры, вредные выбросы в атмосферу.   66 

В связи с этим целью настоящего исследования являлось изучение 67 

структурированных факторов риска распространения ТБ в регионах с различной 68 

(высокой и низкой) плотностью населения, снижающих качество общественного 69 

здоровья, отрицательно влияя на здровьесбережение.  70 

2 Материалы и методы 71 

По методу проведения исследование - социологическое, по виду - 72 

аналитическое с организацией индивидуализированного, очного (раздаточного) 73 

анкетного опроса жителей пилотных субъектов РФ. По методу отбора 74 

анкетируемых из генеральной совокупности (выборке) поперечное исследование 75 

было многоступенчатым кластерным с малыми (гнездными) группами и квотным: 76 

на первом этапе отбирались районы регионов в соответствии с требованиями 77 

минимальных различий между ними и максимальной неоднородности 78 

составляющих их единиц [10, 22]. В рамках самих гнезд отбор респондентов 79 

осуществлялся по методу многоступенчатой квотной выборки, репрезентативной 80 

по отношению к социально-демографической структуре населения выбранных 81 

районов. Квотными признаками были: пол, возраст, место проживания (город, 82 

село). Опрос анкетируемых проводился путем выборки по удобству, 83 

формируемой респондентами, и анонимно, без предоставления 84 

идентификационных данных респондентов [11, 15]. Перед анкетированием 85 
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обученным специалистом проводилось устное информирование респондентов о 86 

целях, задачах, форме исследования.  87 

Сбор информации проводился в двух регионах России: Республике 88 

Северная Осетия-Алания (РСО-Алания, РСО-А) с высокой плотностью населения 89 

и Республике Карелия (РК) - арктическом регионе, имеющим низкую плотность 90 

населения.   91 

  Анкета включала 41 вопрос, 5 из которых были открытыми: без заданных 92 

ответов на вопрос (рис 1). Вопросы состояли из 8 блоков, и содержали следующие 93 

сведения: поло-возрастные; социально-экономические и поведенческие; 94 

эпидемиологические и медико-социальные; культурно-исторические; 95 

экологические; о доступности медицинской помощи; о доступности интернета, 96 

мобильной связи, телемедицины и других видов цифровых технологий, 97 

используемых в здравоохранении; об уровне знаний по профилактике ТБ. 98 

В настоящей статье представлены результаты анализа части проведенного 99 

исследования, а именно: социально-демографические (пол, возраст), социально- 100 

экономические и поведенческие (уровень образования, место жительства (город, 101 

село), условия проживания, семейное положение, наличие работы, вид трудовой 102 

деятельности, уровень зарплаты, употребление алкоголя, табакокурение, 103 

отношения с правовыми органами); медико-социальные (наличие хронических 104 

заболеваний, оценка собственного здоровья, причины плохого здоровья) и 105 

медико-организационные (доступность медицинской помощи: виды и 106 

отдаленность МО, 107 

 транспортное сообщение, наличие врачей-специалистов и пр.), а также 108 

эпидемиологические факторы риска заболевания ТБ (контакты с близкими, 109 

дальними родственниками, соседями, коллегами, имеющими ТБ). 110 

Размер выборки в исследовании в РСО-Алания при погрешности ±3,0%, 111 

95,0% доверительном интервале и генеральной совокупности ~700 000 человек, 112 

а в РК - 620 000 человек, составил (с учетом исключения ~150-200 анкет с 113 

неполными ответами) 1497 и 1003 респондента соответственно, с сохранением 114 

Russian Journal of Infection and Immunity                                       ISSN 2220-7619 (Print)  
                                                                                                                 ISSN 2313-7398 (Online) 
 



ФАКТОРЫ РИСКА ТУБЕРКУЛЕЗА В РЕГИОНАХ РФ 
RISK FACTORS FOR TUBERCULOSIS IN THE REGIONS OF THE RF     10.15789/2220-7619-STR-17030 
квотных соотношений анкетируемых по полу, возрасту и месту проживания по 115 

отношению к генеральной совокупности. В РСО-Алания в исследование были 116 

включены все 9 административных образований (АО), в т.ч. г. Владикавказ, в РК 117 

- все 6 арктические АО и кластерно - 6 неарктические районы (рис. 2).  118 

В число респондентов были включены пациенты с активным 119 

туберкулезным  120 

процессом, лица, имеющие клиническое излечение заболевания, и тубконтакты, 121 

состоящие на диспансерном учете в противотуберкулезных МО. Опрос 122 

пациентов с активным ТБ проводился с целью сравнения выраженности 123 

факторов риска с респондентами без ТБ; результаты такого анализа будут 124 

представлены в отдельном исследовании, над которым авторы работают в 125 

настоящее время.  126 

Период исследования составил 9 месяцев: с января по сентябрь 2023 г.,   127 

исследование одобрено Этическим комитетом ФГБНУ «Национальный НИИ 128 

общественного здоровья имени Н.А. Семашко от 14.01. 2023 года. 129 

Математическая обработка результатов исследования выполнена на базе 130 

платформы SPSS.26; различия сравниваемых переменных оценивались по 131 

точному критерию Фишера с использованием таблицы сопряженности и 132 

определением значения вероятности p. 133 

Основной гипотезой исследования было предположение о 134 

способствовании высокой плотности населения распространению ТБ 135 

независимо от выраженности социально-экономических факторов, где 136 

главным становится эпидемиологический риск; в регионах с низкой 137 

плотностью населения (арктические) ведущими факторами риска заболевания 138 

ТБ являются социально-экономические, медико-социальные, медико-139 

организационные и поведенческие.  140 

3 Результат 141 
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В таблице 1 представлена сравнительная характеристика общих данных 142 

РК и РСО-Алания.  143 

Площадь территории РК в 22 раза превышает таковую РСО-Алания 144 

(p<0,000), а плотность населения РК, наоборот, в 28 раз ниже плотности населения 145 

РСО-Алания (p<0,000). Количество населения и соотношения по полу не имеют 146 

достоверных различий между регионами (p>0,05). Городские жители 147 

преобладают над сельскими в том и другом регионе; в РСО-Алания горожан 148 

значимо меньше, чем в РК (63,2% против 79,7%, p<0,021), а сельских жителей 149 

достоверно больше, чем в РК (36,8% против 20,3%, p<0,034). Обращается 150 

внимание на существенное превышение валового регионального продукта (ВРП) 151 

на душу населения за 2021 год в РК (527,8 тыс. руб.) над аналогичной 152 

характеристикой РСО-Алания (293,4 тыс. руб., p<0,000), кроме того, 153 

заболеваемость ТБ за 2022 год в РК была достоверно ниже таковой в РСО-Алания 154 

(21,7 против 31,5 на 100 тыс. нас., p<0,000).  155 

По результатам самого социологического исследования средний возраст 156 

респондентов не имел достоверных различий, составив 48,27±16,9 и 47,26±14,3 в 157 

РК и РСО-Алания соответственно (p>0,11). В соответствии с квотными 158 

характеристиками как в РК (57,5%), так и в РСО-Алания (56,6%) среди 159 

респондентов преобладали женщины без существенных различий их доли между 160 

регионами (рис. 3А). 161 

Этнически в РК преобладало русскоязычное население (83,8%), в РСО-162 

Алания  163 

– осетины (77,0%, p<0,000); другие национальности составили от 8,2% карелов в РК 164 

до 0,3% таджиков в РСО-Алания (рис. 3Б). По уровню образования в том и другом 165 

регионе большинство (более 40,0%) составили лица со средне-специальным 166 

образованием (рис. 3В). Тем не менее, в РСО-Алания респонденты достоверно 167 

чаще, чем в РК, имели высшее образование (33,6% против 18,4%, p<0,000), 168 

соответственно в РК было больше лиц с начальным, средним, и незаконченным 169 

средним образованием, нежели в РСО-Алания (32,3% против 21,1%). Доля лиц с 170 
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незаконченным высшим образованием в регионах была незначительной: 1,7% в РК, 171 

3,7% в РСО-Алания. По семейному положению больше было женатых (замужних) 172 

респондентов как в РК (35,1%), так и в РСО-Алания (42,4%), однако в РК доля 173 

разведенных достоверно преобладала над таковой в РСО-Алания (26,9% против 174 

18,7%, p<0,022) (рис. 3Г). В целом доля одиноких респондентов, за исключением 175 

разведенных, в обоих регионах была почти равнозначной, составив в РК 37,9%, в 176 

РСО-Алания – 38,0%. 177 

Как в РК, так и в РСО-Алания преобладали городские жители, составившие 178 

соответственно 77,2% и 68,7% (рис. 4А). В РСО-Алания жители чаще проживали 179 

в 180 

частных (60,2%), а в РК – чаще в многоквартирных домах (39,5%, p<0,000). 181 

Кроме того, в РСО-Алания доля имеющих жилье площадью от 51 м2 и больше 182 

была в два раза выше, чем в РК (68,3% против 34,5%, p<0,000).  183 

В исследуемых регионах более 90,0% респондентов имели работу, 184 

которые преимущественно трудились в госучреждениях: в РК – 75,3%, в РСО-185 

Алания 87,0% (рис. 4Б).  186 

Индивидуальным предпринимательством занималась незначительная часть 187 

анкетируемых, преимущественно в РК (7,2%), а в РСО-Алания (3,4%). Тем не 188 

менее, в РК преобладали безработные, работающие по найму, выполняющие 189 

сезонные работы, в т.ч. вахтовые, пенсионеры по возрасту и инвалидности, 190 

составившие в сумме 55,0% против 32,3% таковых в РСО-Алания (p<0,000). 191 

Работающих по контракту в обоих регионах было мало, меньше 2,0%. Проблемы 192 

безработицы в регионе были признаны большинством респондентов как в РК 193 

(80,3%), так и в РСО-Алания (78,0%). 194 

Ежемесячная зарплата у более чем 60,0% респондентов в обоих регионах 195 

составила от 10 000 до 30 000 руб. в месяц (рис. 4В). Респондентов, имеющих 196 

зарплату более 30 000 руб. в месяц, было достоверно больше в РК (29,6%), чем в 197 

РСО-Алания (13,1%, p<0,000), однако в РК было больше лиц, живущих 198 

преимущественно на пенсионные выплаты, чем в РСО-Алания (19,4% против 199 
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5,3%, p<0,000). Доля живущих преимущественно на пособие по безработице и на 200 

продуктах собственного натурального хозяйства была незначительна в том и 201 

другом регионе, составившие от 0,5% до 3,0%, соответственно в РК и РСО-202 

Алания. 203 

Поведенческие факторы риска заболевания ТБ были более выражены в РК, 204 

нежели в РСО-Алания (рис. 5А). В РК доля употребляющих алкоголь в целом была 205 

в  206 

два раза, а доля «тяжелых» курильщиков (курение по 1 пачке и более сигарет в день) 207 

в три раза выше, чем в РСО-Алания (p<0,000) (рис. 5Б.). Пребывание в МЛС было 208 

отмечено несколько чаще в РСО-Алания, чем в РК (6,8% против 4,9%).   209 

В РСО-Алания респондентов, считающих себя здоровыми, было 210 

достоверно больше, чем в РК: 59,8% против 50,1%, p<0,002 (рис. 5Б). В РК 211 

анкетируемые чаще отмечали наличие хронических заболеваний, таких, как 212 

сахарный диабет, бронхиальная астма, заболевания желудочно-кишечного 213 

тракта, чем в РСО-Алания 214 

(43,7% против 32,1%, p<0,000). На постоянное болезненное самочувствие 215 

указала 216 

небольшая часть респондентов: в РК – 6,2%, в РСО-Алания – 7,9%.   217 

В РК более половины участников к основным причинам плохого здоровья 218 

отнесли экологические проблемы, тогда как в РСО-Алания эту проблему 219 

признала лишь около ¼ части респондентов (p<0,000) (рис. 4В). Также в РК 220 

около 1/3 части анкетируемых свое плохое здоровье связали с плохим питанием 221 

из-за материального недостатка, в РСО-Алания доля таковых была около ¼ части 222 

(p<0,000). В том и 223 

другом регионе на нехватку средств для лечения указала 1/5 часть, а на тяжелый 224 

труд,  225 

как на причину плохого здоровья – лишь малая часть респондентов. 226 

При оценке доступности медицинской помощи населению на уровне 227 

первичной медико-санитарной помощи в РК, по отношению к РСО-Алания, в 1,5 228 
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раза преобладало оказание помощи врачебными амбулаториями (ВА), в 6 раз -229 

фельдшерско-акушерскими пунктами (ФАП) и в 4 раза - выездными бригадами 230 

специалистов (p<0,000) (рис. 6А). Также в РК доля респондентов, указавших на 231 

отсутствие МО на территории своего проживания, была достоверно выше, чем в 232 

РСО-Алания (3,1% против 0,3%, p<0,000). В РСО-Алания, напротив, в два раза 233 

чаще, чем в РК, медицинская помощь населению оказывалась районными 234 

поликлиниками (85,6% против 42,7%, p<0,000).   235 

В РК респонденты достоверно чаще, чем в РСО-Алания, имели проблемы, 236 

связанные с доступностью медицинской помощи (рис. 6В): в три раза чаще 237 

отмечены плохие дороги и отсутствие аптек, в 2 раза чаще – отсутствие 238 

транспортного сообщения, в 8 раз чаще – дальнее расположение МО, и более 239 

60,0% участников указали на отсутствие врачей-специалистов (стоматолог, 240 

гинеколог, кардиолог) что почти в 4 раза выше, чем в РСО-Алания (p<0,000). На 241 

использование устаревшего медицинского оборудования, по субъективной 242 

оценке, указали около 1/5 части респондентов без достоверных различий в 243 

регионах (p>0,05).   244 

К эпидемиологическим факторам риска мы отнесли ответы 245 

респондентов на 246 

вопрос «Знаете ли Вы что такое туберкулез?», косвенно отражающие уровень 247 

или 248 

частоту тубконтактов в окружении респондента (рис. 7). В РСО-Алания около 249 

70,0% респондентов указали на то, что их близкий и дальний родственник, также 250 

сосед и коллега болели ТБ, тогда как в РК доля таковых составила чуть более 1/3 251 

части участников (p<0,000). В РК анкетируемые также меньше, чем в РСО-252 

Алания придали значение трудовой миграции как источнику распространения 253 

инфекционных заболеваний. Доля перенесших самим ТБ в том и другом регионе 254 

была почти равной, составив в РК 9,7%, РСО-Алания – 9,4%.   255 

f tuberculosis 256 

4 Обсуждение 257 
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Результаты социологического исследования, проведенного в двух 258 

существенно отличающихся по плотности населения субъектах РФ (РК и РСО-259 

Алания), подтвердили нашу гипотезу о преобладании эпидемиологического 260 

фактора риска распространения ТБ в регионе с высокой плотностью 261 

населения. В РСО-Алания, в отличие от РК, несмотря на более низкий уровень 262 

ВРП и более низкие доходы населения, большинство, как социально-263 

экономических, так и медико-социальных и поведенческих, факторов риска 264 

заболевания ТБ оказались менее выраженными, а социальные контакты 265 

респондентов с больными ТБ отмечались чаще. В РК, арктическом регионе с 266 

низкой плотностью населения, 267 

ведущими факторами риска распространения ТБ кроме поведенческих, 268 

социально-экономических, медико-социальных паттернов оказались медико-269 

организационные: низкая доступность медицинской помощи из-за 270 

отдаленности проживания, недостатка врачей-специалистов и пр.  271 

Полагаем, что наше исследование является первой работой, где 272 

проведена полноценная оценка выраженности структурированных факторов 273 

риска распространения ТБ в зависимости от плотности населения, с учетом 274 

здоровьесберегающих и других традиций среди различных по этническому 275 

составу жителей регионов России 276 

Исследований, связанных с изучением распространения инфекционных 277 

заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем, преимущественно 278 

вирусных, в зависимости от интенсивности социальных контактов в научных 279 

публикациях достаточно много. Авторский коллектив из 35 стран, изучив 280 

контакты 3,5 блн. людей дома, в школе, на работе и в социуме, разработали 281 

математическую матрицу смешения социума, и показали зависимость 282 

эпидемического процесса от интенсивности социальных контактов, что в свою 283 

очередь определялась социально-экономическими, демографическими, 284 

культурными и другими различиями стран [36]. В другой работе, наоборот, 285 

авторы, изучив ежедневные социальные контакты 7290 респондентов в 8 286 
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европейских странах, пришли к выводу о схожести паттернов смешения социума: 287 

школьники и молодые люди предпочитали общаться со своими сверстниками, и 288 

среди них заболевание вирусными инфекциями было самым высоким в начале 289 

эпидемии гриппа и SARS, что должно учитываться при разработке мер по 290 

контролю за распространением вирусных инфекций [37].  Исследователи из 291 

Замбии и Южной Африки установили, что население чаще имеет социальные 292 

контакты с взрослыми больными ТБ, преимущественно мужчинами и чаще в 293 

сельской местности [28]. В нашем исследовании мы не изучали интенсивность, 294 

половозрастные паттерны и территориальные особенности социальных контактов 295 

населения с больными ТБ. Этим вопросам будут посвящены последующие 296 

исследования.  297 

Одним из ограничений настоящего исследования являлось включение 298 

пациентов с активным ТБ, состоящих на учете в противотуберкулезных МО, 299 

составивших до 6,0% от общего числа респондентов пилотных регионов, что 300 

может несколько усиливать некоторые факторы риска ТБ, особенно социально-301 

экономические. Другим ограничением было малое количество сравниваемых 302 

регионов (всего 2), что недостаточно для математического моделирования 303 

влияния структурированных факторов риска на распространение ТБ в регионах 304 

с различной плотностью населения. Математическое моделирование широко 305 

используется в научно-практическом мире для прогнозирования влияния на 306 

общественное здоровье биологических вызовов, например, таких как пандемия 307 

COVID-19 [7, 38].  Следовательно, сохраняющиеся темпы распространения 308 

социально значимых инфекций (ТБ, ВИЧ-инфекция, их сочетание, 309 

парентеральные вирусные гепатиты и др.) в России указывают на необходимость 310 

продолжения подобных исследований с учетом особенностей различных 311 

субъектов РФ, в том числе плотности населения, по разработанной нами 312 

стандартной методике с последующим построением математической модели для 313 

прогнозирования и управления эпидемическим процессом.  314 

5 Заключение 315 
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В регионах с высокой плотностью населения распространение ТБ 316 

преимущественно обусловлено эпидемиологическими факторами, которые 317 

достоверно чаще преобладали в РСО-Алания (до 70,0% респондентов указали на 318 

наличие контактов с больным ТБ родственником, соседом, коллегой, в РК – 319 

около 35,0%), где плотность населения в 28 раз превышает плотность населения 320 

РК. В РК, арктическом регионе с низкой плотностью населения, ведущими 321 

факторами заболевания ТБ были социально-экономические (респонденты чаще 322 

одинокие, чаще проживают в многоквартирных домах с малой площадью, чаще 323 

выполняют сезонные работы или работы по найму, чаще живут только на 324 

пенсию); поведенческие (анкетируемые чаще употребляют алкоголь, чаще курят, 325 

реже соблюдают здровьесберегающие традиции); медико-организационные  326 

(меньше здоровых по самооценке, больше имеющих хронические заболевания, 327 

чаще плохое здоровье связано с плохим питанием из-за материального 328 

недостатка; низкая доступность медицинской помощи чаще связано с 329 

отдаленностью МО, плохими дорогами и плохим транспортным сообщением, 330 

отсутствием врачей-специалистов). 331 

 При разработке НПА по противодействию распространению социально 332 

значимых инфекций, в т.ч. ТБ, необходимо учитывать особенности и 333 

превалирование тех или иных факторов риска распространения заболевания в 334 

конкретном регионе. Результаты подобных социологических исследований 335 

должны широко обсуждаться в научном сообществе и доводиться до 336 

региональных правительств для принятия адекватных управленческих решений 337 

для снижения бремени СЗИЗ, влияющих на общественное здоровье.   338 

339 
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ТАБЛИЦЫ 

 

Таблица 1. Общая характеристика Республики Карелия и Республики Северная 

Осетия –Алания (Росстат, 2022 год, ф. 8., 2023 год). 

Table 1. General characteristics of the Republic of Karelia and the North Ossetia-Alania 

Republic (Rosstat, 2022, f. no 8, 2023). 

Характеристика/Characteristic РК/RK РСО-Алания/ 
RNO-Alania 

p 

Общая площадь территории (км²)/Total area (km2) 180520 8000 <0,000 

Население всего (а.ч.)/Population totally (a.n.) 527880 683071 <0,04 

Плотность населения (чел/км²)/population density (ppl/ km2) 2,92 85,23 <0,000 

Мужчины (%)/Male (%) 43,5 44,8 >0,5 

Женщины (%)/Female (%) 56,2 55,2 >0,5 

Городские жители (%)/Urban population (%) 79,7 63,2 <0,021 

Сельские жители (%)/Rural population (%) 20,3 36,8 <0,034 

Валовый региональный продукт (ВРП) на душу населения 
(руб., 2021 год)/Gross regional product (GRP) per capita (rub., 
2021)   

 
527,8 
тыс.  

 
293,4 тыс.  

 
<0,000 

Заболеваемость ТБ (на 100 000 нас., 2022 год)/TB incidence 
(per 100 000 pop., 2022)  

21,7 31,5 <0,000 
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РИСУНКИ 

 

Рисунок 1. Схема (дизайн) исследования. 

Figure 1. The study scheme (design). 
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Рисунок 2. Территории Республики Карелия и Республики Северная-Осетия-

Алания, вошедшие в исследование. 

Figure 2. Territories of the Republic of Karelia and the Republic of North Ossetia-

Alania included in the study. 
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Рисунок 3. Социально-демографические факторы риска: 3А – различия по полу, 

3Б -этническая принадлежность, 3В - уровень образования, 3Г – семейное 

положение. 

Figure 3. Socio-demographic risk factors: 3A - gender differences, 3B - ethnicity, 3C 

- level of education, 3D - marital status. 
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Рисунок 4. Социально-экономические факторы риска: 4А – место и условия 

проживания, 4Б – наличие и вид работы, 4В – доходы. 

Figure 4. Socio-economic risk factors: 4A – location and living conditions, 4B – 

availability and type of work, 4C – income. 

 
        А/A 

 
 Б/B 

 

35,1

25,1

26,9

12,8

42,4

25,1

18,7

12,9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Женат (замужем)/Married

Холост (не замужем)/Single

Разведен (а)/Divorced

Вдовец (вдова)/Widower

РК/RK РСО-А/RNO-A

77,2

21,5

33,7

65,0

63,4

30,0

4,5

68,7

29,9

60,2

39,5

26,9

41,0

27,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Город/City

Село/Village

Частный дом/Private house 

Квартира/Apartment

21-50 кв м/sqm

51-99 кв м/sqm

100 и > кв м/sqm

%

РСО-А/RNO-A РК/RK

92,8

75,3

7,2

3,7

1,4

12,4

7,2

24,9

6,8

80,3

94,5

87,0

3,4

2,7

1,5

5,4

5,5

13,8

4,9

78,0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Работают (всего)/Employed (total) 

Госучреждение/Government institution

Частный предприниматель/Private business

Сезонные (в т.ч. вахтовые)/Seasonal (including shift work) 

По контракту (в т.ч. в Арктике)/Contract (including Arctic)

По найму/Hired work

Безработный/Unemployed 

Пенсионер по возрасту/Aged pensioner

Пенсионер по инвалидности/Disabillity pensioner 

Проблемы безработицы/Unemployment issues 

%

РСО-А/RNO-A РК/RK

Russian Journal of Infection and Immunity                                       ISSN 2220-7619 (Print)  
                                                                                                                 ISSN 2313-7398 (Online) 
 



ФАКТОРЫ РИСКА ТУБЕРКУЛЕЗА В РЕГИОНАХ РФ 
RISK FACTORS FOR TUBERCULOSIS IN THE REGIONS OF THE RF     10.15789/2220-7619-STR-17030 
В/C 

 

Рисунок 5. Поведенческие и медико-социальные факторы риска: 5А – вредные 

привычки и проблемы с правовыми органами, 5Б – самооценка состояния 

здоровья, 5В – причины плохого здоровья. 

Figure 5. Behavioral and medico-social risk factors: 5A – bad habits and problems with 

legal authorities, 5B – health self-assessment, 5C – causes of poor health. 
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Рисунок 6. Медико-организационные факторы: 6А - виды медицинских 

организаций первичной медико-санитарной помощи, 6Б – проблемы доступа 

к медицинской помощи. 

Figure 6. Health care management factors: 6A - types of medical facilities in 

primary health care, 6B – problems with medical care access. 
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Рисунок 7. Эпидемиологические факторы риска распространения туберкулеза. 

Figure 7. Epidemiological risk factors for tuberculosis spread. 
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